Lunes

HC 102 Lip 35

3 Keal 854 Pro 36

1° Lentejas con zanahoria

2° Salchichas al horno con ketchup

Postre Fruta Pan

10 Keal 869

1° Lentejas con puerros

HC 118 Lip 33 Pro 30

2° Croquetas de jamodn con ensalada

Postre Fruta Pan

17 Keal 768 HC 79 Lip 38 Pro 30

1° Sopa de fideo

2° Merluza a la romana con mahonesa

Postre Yogur Pan

24 Keal 903

1° Lentejas con arroz

HC 126 Lip 35 Pro 26

2° San jacobo con lechuga

Postre Fruta Pan
31 Keal 904 HC 131 Lip 25 Pro 46
1° Paella
2° Atun con tomate
Postre Fruta Pan

O 902 103 478

Martes
4 Keal 857

1° Arroz con verduras

HC 133 Lip 22 Pro 39

2° Albdndigas con champifiones

Postre Yogur Pan

11 Keal 791 HC 61 Lip 33 Pro 40
1° Crema de calabaza

Hamburguesas de ternera con

OCTUBRE 2016

Menu Basal

Miércoles

5 Keal 821 HC 103 Lip 26 Pro 50

1° Alubias rojas con chorizo

2° Bacalao rebozado con lechuga

ostre Fruta Pan

MENU GOBIERNO VASCO

Jueves

6 Keal 690 HC 82 Lip 24 Pro 40

1° Puré de verduras

2° Escalope de ternera con ensalada

Postre Fruta Pan

FIESTA

. Keal 943 HC 113 Lip 26 Pro 51

1° Espaguettis con tomate y verduras

2° Muslo de pollo asado con chips

Postre  Fruta Pan

verduras
Postre Yogur Pan
18 Keal 757 HC 92 Lip 34 Pro 26

1° Crema de calabacin

2° Tortilla de patata con ensalada

Postre Fruta Pan

. Kcal 813 HC 78 Lip 32 Pro 46

1° Ensalada campera

2° Guisado de ternera a la jardinera

Postre  Yogur bebible Pan

' Keal 809 HC 105 Lip 23 Pro 48

1° Tallarines con tomate y chorizo

Pechuga de pavo provenzal
empanada con lechuga

Postre  Fruta Pan

Tqmor

ACIOMN B CATERING

Viernes

FIESTA

14 Keal 703 HC 84 Lip 26 Pro 33

1° Patatas a la riojana

2° Trucha fresca al horno con lechuga

Postre Fruta Pan

21 Keal 676 HC 90 Lip 12 Pro 41

1° Garbanzos con calabaza

2° Medallon de verdel con tomate

Postre Fruta Pan

25 Kcal 855 HC 77 Lip 47 Pro 32

1° Puré de verduras

20 Lomo fresco de cerdo en salsa de
mostaza

Postre Natillas Pan

1° Macarrones con tomate

2° Merluza al horno en salsa verde

Postre  Fruta Pan

!. Keal 700 HC 114 Lip 12 Pro 32 . Keal 796 HC 81 Lip 36 Pro 40 * Keal 874 HC 111 Lip 32 Pro 38

1° Porrusalda

20 Escalope de ternera con
champifnones

Postre  Yogur Pan
L)

1° Alubias rojas con chorizo

2° Tortilla de patata con ensalada

Postre Fruta Pan




s
Astelehena
3 Kcal 854 HC 102 Lip 35 Pro 36

1° Dilistak azenarioarekin
2° Saltxitxa erreak ketxuparekin
Postrea Fruta Ogia
10 Keal 869 HC 118 Lip 33 Pro 30
1° Dilistak porruekin
2° Jamoizko kroketak entsaladarekin
Postrea Fruta Ogia
17 Keal 768 HC 79 Lip 38 Pro 30
1° Fideo zopa
2° Legatz frijitua mahonesarekin

Postrea Jogurta Ogia

24 Keal 903 HC 126 Lip 35 Pro 26

1° Dilistak arrozarekin

2° San jakoboa uhazarekin

Postrea Fruta Ogia
31 Keal 904 HC 131 Lip 25 Pro 46
1° Paella

2° Hegaluzea tomatearekin

Postrea Fruta Ogia

O 902 103 478

2016KO URRIA

Oinarrizko Menua

EUSKO JAURLARITZAKO MENUAK

Tamar

ACIOMN B CATERING

Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
4 Kcal 857 HC 133 Lip 22 Pro 39 5 Kcal 821 HC 103 Lip 26 Pro 50 6 Keal 690 HC 82 Lip 24 Pro 40 7
1° Arroza barazkiekin 1° Indaba gorriak txorizoarekin 1° Barazki purea JAIA
2° Albondigak barrengorriekin 2° Makailu frijitua uhazarekin 2° Txahal eskalopea entsaladarekin
Postrea Jogurta Ogia ostrea Fruta Ogia dostrea Fruta Ogia
11 Keal 791 HC 61 Lip 33 Pro 40 . Kcal 943 HC 113 Lip 26 Pro 51 14 Kcal 703 HC 84 Lip 26 Pro 33
1° Kui krema JAIA 1° Espagetiak tomate eta barazkiekin 1° Patatak errioxar erara
2° Txahal hanburgesak barazkiekin 2° QOilasko izter errea txip patatekin 2° Amuarrain fresko errea uhazarekin
Postrea Jogurta Ogia ostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogia
18 Kcal 757 HC 92 Lip 34 Pro 26 . Kcal 813 HC 78 Lip 32 Pro 46 Kcal 809 HC 105 Lip 23 Pro 48 21 Kcal 676 HC 90 Lip 12 Pro 41
1° Kuitxo krema 1° Entsalada kanpera 1° Tailarinak tomate eta txorizoarekin 1° Garbantzuak kuiarekin
. . . L Indioilar bularki prob. Birrinez. )
2° Patata tortila entsaladarekin 2° Txahal gisatua barazkiekin ] . P 2° Berdel xerra tomatearekin
Uhazarekin
Postrea Fruta Ogia ostrea Edateko J. Ogia ostrea Fruta Ogia Postrea Fruta Ogia
25 Kcal 855 HC 77 Lip 47 Pro 32 Keal 700 HC 114 Lip 12 Pro 32 Keal 796 HC 81 Lip 36 Pro 40 * Kcal 874 HC 111 Lip 32 Pro 38

1° Barazki purea

20 Txerri solomo freskoa mostaza
ziape saltsan

Postrea Natilak Ogia

1° Makarroiak tomatearekin

2° Legatz errea saltsa berdean

ostrea Fruta Ogia

1° Porrusalda

2° Txahal eskalopea barrengorriekin

ostrea Jogurta Ogia

1° Indaba gorriak txorizoarekin

2° Patata tortila entsaladarekin

Postrea Fruta Ogia




